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Vi sgger frivillige til laer at tackle
hverdagen som pargrende

Vi sgger nye instruktgrer til kurset lzer at tackle hverdagen som
pargrende!

Vi sgger pargrende der gerne vil vaere frivillige instruktgrer pa kurset, lzer at tackle hverdagen
som pargrende. Hvem sgger vi?

e Du skal have erfaring som p8rorende til en naertstdende med langvarig sygdom.
e Har du leert at passe p8 dig selv i en hverdag teet p& en syg.
e Har du lyst til at undervise og dele erfaringer med andre p8rorende?

Du kommer pa en 4 dages uddannelse hvor du lzerer kognitive redskaber og far indsigt i hvad
der er vigtigt for pargrendes trivsel. Som instruktgr underviser du altid sammen med en anden
instruktgr. Du vil have teet sparring med uddannede instruktgrer bade gennem uddannelsen og
senere ved afholdelse af kurserne.

“At Veere en god rollemodel giver mig en
folelse af at vaere kommet godt videre. Det
er en dobbelt gevinst;fordi jeg hjzelper mig

selv ved at hjelpe andre.” Instrukter

Skriv eller ring endelig, hvis du er interesseret i at hore mere om instruktgruddannelsen.
Laes mere om kurset pa www.laerattackle.dk
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