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NY PLEJECENTERLEDER

Kaere alle laesere af lysglimt

Jeg er bade glad, stolt og ydmyg over, at jeg har faet mulighed for at blive
konstitueret Plejecenterleder for s& mange dygtige og engagerede
medarbejdere fra den fgrste januar 2024.

Jeg er 38 ar og bor i Virum sammen med min mand og vores to bgrn, blot
500 meter fra Solgarden.

Jeg kom til Solgdrden i 2015 hvor jeg blev ansat som sygeplejefaglig leder
i hus D. Tilbage i 2018 blev jeg afdelingsleder og selvom jeg har veeret pa
Solgarden i 8 V2 ar er jeg mildest talt stadig top motiveret, for at Solgarden
er et hjem med hjertevarme og professionelle ildsjeele.

Jeg har nydt hver en dag og hver en stund med hver enkelt af jer. Vi
prioriterer, at skabe den bedste hverdag og de festligste hgjtider, vi har
sunget, danset, treenet, veaeret kreative, nydt solen osv. Hyggeligt samveer
bringer os taettere sammen og det er for mig det mest givende for vores
eksistens som plejehjem.

Vi har masser af store og vigtige opgaver foran os, og jeg glaeder mig
fortsat til, at praege den gode udvikling, vi er i gang med.

Tak til Solgarden s beboere og deres familier for jeres opbakning og tak for
tilliden fra alle jer medarbejdere, der hver dag knokler for at Igse vigtige
opgaver hos os pa Solgarden.

Jeg er konstitueret frem til den 1/5-2024.

Det er mig samtidig en keempe glaede, at sygeplejerske Julie Schmidt har
sagt ja til, at vaere konstitueret afdelingsleder frem til den 1/6-2024.

Julie kender alle beboere rigtig godt. Hun er kendt for sin hgje faglighed og
sit empatiske vaesen. Jeg er tryg ved, at Julie tager over og jeg er sikker
pa, at hun vil bibringe med mange gode ting, til stor gavn for beboerne og
alle med tilknytning til Solgarden.

Mit tIf. nr. er 23997534 og
i er hjertelig velkomne til at ringe.

Bedste hilsner Sandra Maagaard,

konstitueret Plejecenterleder




INFORMATION

GLZAD DIG TIL I FEBRUAR:

Tirsdag d. 6. februar: Musik med Danzetten

Onsdag d. 7. februar: Erindringsdans

Tirsdag d. 13. februar: Pandekagedag

Onsdag d. 21. februar: Erindringsdans

Sendag d. 25. februar: Solgardens Musikalske Venner
Onsdag d. 28. februar: Gudstjeneste

Torsdag d. 29. februar: Banko

GLZAD DIG TIL I MARTS:

Onsdag d. 6. marts: Erindringsdans
Torsdag d. 14. marts: Banko

Onsdag d. 20. marts: Gudstjeneste
Torsdag d. 21. marts: Musik med Tibor

Sgndag d. 24. marts: Solgardens Musikalske Venner




TAK TIL SOLGARDENS FRIVILLIGE

En seerlig tak til alle de frivillige, der er med til at skabe stjernestunder her
pa Solgarden.

Tak til Solgardens Musikalske Venner, som sgrger for, at vi hver maned kan
nyde en sgndagskoncert i caféen.

Tak til de frivillige besggsvenner, buschauffgrer, besggshunde, cykelpiloter,
bankospillere, dansere og frivillige, der hjeelper ved arrangementer og
spiller musik for os.

Hvert ar mgdes alle de frivillige i januar til en frokost pa Solgarden sammen
med ledelsen og frivilligkoordinatorerne, hvor vi har mulighed for at takke
dem for deres uundveerlige indsats.

Her billeder fra arets frokost d. 25. januar, hvor vi havde en rigtig hyggelig
eftermiddag sammen med mange af Solgardens frivillige.

Kender du én, som ogsa har lyst til at

bidrage til stjernestunder som frivillig?

S§ kontakt en af Solgdrdens frivilligkoordinator - .~ ..~ 7=
Marianne Frgjk Strandsbjerg pa A
mastr@Itk.dk eller pd tif.nr. 30312877,
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SOLSKINSKORE'T

KAN DU GODT LIDE AT SYNGE?

Kom og veer med i Solskinskoret,
sammen med musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria.

Fra den OM MANDAGEN

6. KI'13:30 til 14:15
NOV I Treeningssalen




MUSIK I CAFEEN MED DANZETTEN

TIRSDAG D. 6. FEBRUAR
KLI 13-45 - 14-30
I CAFEEN

Kom og hgr Danzetten spille og synge de
gode gamle kendte sange




KOM OG VAR MED TIL

ERIN

DRINGS

DANS

ONSDAG D. 7. OG
ONSDAG D. 21. FEBRUAR

KL. 13.45-14.30
I CAFEEN




DEN INTERNATIONALE
PANDEKAGEDAG

Tirsdag d. 13. februar 2024

Du kan glade dig til duften af pandekager d. 13. februar,
nar vi pa Solgarden markerer den internationale pandekagedag.

Vi bager pandekager pa alle afdelingerne med dej fra kgkkenet,
sa duften kan sprede sig i hele huset. Hvad er pandekagedag?

I 2024 falder den internationale pandekagedag pa tirsdag d. 13. februar.
Traditionen tro falder dagen altid pa den fgrste tirsdag efter
fastelavnssgndag, ogsa kendt som ‘Hvide tirsdag’.

Det er en gammel tradition fra den gang, hvor kristne fastede 40 dage op
til paske og ikke matte spise sgde sager undervejs.

Derfor brugte man alle de 'hvide’ ingredienser som mel, sukker og maelk
til pandekager, for at tsmme ud blandt fristelserne inden fasten -
deraf 'Hvide tirsdag’.




GUDSTJENESTE

Kom til gudstjeneste med en af praesterne
fra Virum Kirke og organisten
Knud Rasmussen

ONSDAG D. 28 FEBRUAR
KL. 13.30 I CAFEEN

Vi hygger med en kop kaffe
efter gudstjenesten

Fon

Virum Kirke




BANKO

Du inviteres til blomsterbanko

TORSDAG D. 29 FEBRUAR
KL. 13.45-14.45
I CAFEEN

Det er gratis at deltage




AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2024

Solgérden B-huset F-huset D-huset E-huset
Torsdag | 01-feb
Fredag | 02-feb
Lgrdag | 03-feb
Sgndag | 04-feb
Faellessang v/Ana Maria
e B (B Solskinskoret Solskinskoret .
. . Solskinskoret
. v/ musikterapeuterne v/musikterapeuterne N
Solskinskoret X X v/musikterapeuterne
Mandag | 05-feb . Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria )
v/musikterapeuterne Kl 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria
LIEN ) () LI i t.raen.in ssaien i t-raen.in ssaien N e iinie
KI. 13.30-14.15 9 9 i treeningssalen
i traeningssalen
Faellessang med Faellessang med Faellessang med Faellessang med
Tirsdag | 06-feb | gdrdmusikanterne Danzetten gdrdmusikanterne Danzetten gadrdmusikanterne Danzetten gadrdmusikanterne Danzetten
Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen
Tajsalg
Tajsalg Kl. 10.00-13.00 i forhallen Tajsalg Tajsalg
KI. 10.00-13.00 i forhallen Kl. 10.00-13.00 i forhallen Kl. 10.00-13.00 i forhallen
Fzellessang v/Ulla
Onsdag | 07-feb Kl. 13.00-13.30 F.st
Erindringsdans T ’ ’ Erindringsdans Erindringsdans
Kl. 13.45-14.30 i caféen - . Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen
Erindringsdans
Kl. 13.45-14.30 i caféen
Besggshunden Luna kommer pa
Torsdag | 08-feb besgg med sin ejer Boel
Kl. 10.30 i F-huset
Fredag | 09-feb
Lgrdag | 10-feb
Sgndag | 11-feb
Faellessang v/Ana Maria
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Ge e b2 s
v/mu5|kterapeutgrne v/muﬂkterapeutgrne v/mu5|kterapeutgrne Solskinskoret
Mandag | 12-feb Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/musikterapeuterne
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 P X
i traeningssalen i treeningssalen i treeningssalen W& Bl e Ll
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen
International pandekagedag International pandekagedag International pandekagedag International pandekagedag
Tirsdag | 13-feb Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager pa
afdelingerne afdelingerne afdelingerne afdelingerne
_ Herre Jazzklub v/Ulla Faellessang v/Ulla
Onsdag | 14-feb K. 11.15-11.45 F.2 KI. 10.30-11.00 D.1.
Torsdag | 15-feb
Fredag | 16-feb
Lgrdag | 17-feb
Sgndag | 18-feb
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AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2024

Solgérden B-huset F-huset D-huset E-huset
Feellessang v/Ana Maria
0 SRS (B Solskinskoret Solskinskoret -
N . Solskinskoret
- v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne -
Solskinskoret ) X v/musikterapeuterne
Mandag | 19-feb . Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria )
v/musikterapeuterne Kl 13.30-14.15 Kl 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria
HlE e A [EITE i t.raen.in ssaien i t.raen'in ssaien A Lo a s
Kl. 13.30-14.15 9 9 i treeningssalen
i treeningssalen
Tirsdag | 20-feb
Feellessang v/Ulla
L KI. 11.00-11.30 F.2. P
Erindringsdans . . Erindringsdans
Onsdag | 21-feb . . Erindringsdans X 2
Kl. 13.45-14.30 i caféen Erindringsdans Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen
KI. 13.45-14.30 i caféen
Besggshunden Luna kommer pa
Torsdag | 22-feb besgg med sin ejer Boel
KI. 10.30 i F-huset
Fredag | 23-feb
Lordag | 24-feb
Solgardens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner
Senda 25-feb praesenterer praesenterer praesenterer praesenterer
9 Hot Spot Banana Band Hot Spot Banana Band Hot Spot Banana Band Hot Spot Banana Band
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/ musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 26-feb Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Tirsdag | 27-feb
Herre Jazzklub v/Ulla Fzellessang v/Ulla
Gudstjeneste Kl. 11.15-11.45 F.2. KI. 10.30-11.00 D.1. Gudstjeneste
O | Aeie KI. 13.30 i caféen KI. 13.30 i caféen
e Gudstjeneste Gudstjeneste o
Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen
Torsda 29-feb Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko
9 Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen
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Hot Spot Banana Band
Tre skonne sangere og musikere der

vil fa dig i rigtig godt humeor. Fine gamle

sange fra for verden gik a lave. Gleed dig

Personalet kan
bestille plads tif
derm der onsker
at vaere med.
Ring tif Tommy
408577 60
sondag kI, 13.00




NYTTIGE TELEFONNUMRE

FRISOR TANDPLEJEN

Lisbeth Staal Kontakt

TIf. 61 68 07 61 TIf. 21 52 35 04

15



Naaste nummer udkommer marts 20




