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INFORMATION

GLZAD DIG TIL I SEPTEMBER:

Onsdag d. 4. september: Erindringsdans

Mandag d. 9. September: Efterarskoncert

Torsdag d. 12. september: Banko

Onsdag d. 18. september: Tgjsalg

Torsdag d. 19. september: Sommerfest

Fredag d. 20. september: Sommerfest

Mandag d. 23. september: Udendgrs faellessang

Onsdag d. 25. september: Gudstjeneste

Segndag d. 29. september: Solgardens Musikalske Venner

GLZAD DIG TIL OKTOBER:

Onsdag d. 2. oktober: Erindringsdans

Onsdag d. 9. oktober: Koncert med Frederik Cornelius
Torsdag d. 10. oktober: Koncert med Frederik Cornelius
Onsdag d. 23. oktober: Gudstjeneste

Torsdag d. 24. oktober: Banko

Sgndag d. 27. oktober: Solgdrdens Musikalske Venner
Onsdag d. 30. oktober: Erindringsdans




SOLGARDEN

| CAFEEN

4.5EPTEMBER | KL.13.45-14.30




MUSIKTERAPEUTERNE
Ulla, Louise og Ana Maria

INVITERER TIL FEJRING AF EFTERARET |
FARVERIGT FALLESSKAB.

Cafeen pa
Solgarden Alle er
mandag Velkomne!
d. 9. september

kl. 13:45-14:30

Aktivitet og Frivillighed

o LYNGBY-TAARBAEK
@ KOMMUNE
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KOM OG PR®@V LYKKEN TIL

BLOMSTER

BANKO

TORSDAG D. 12. SEPTEMBER
KL. 13.45-14.45

| CAFEEN
DET ER GRATIS AT DELTAGE

~
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VELKOMMEN TIL

' SOMMERFEST"

1l

KL. 11.30-14.30

TORSDAG D. 19. SEPTEMBER
FOR D- OG B-HUSET

FREDAG D. 20. SEPTEMBER
FOR E- OG F-HUSET

VI SLAR TELT OP PA VENDEPLADSEN OG
INVITERER TIL EN HYGGELIG
EFTERMIDDAG MED MUSIK, PGLSEVOGN,
FADGL, SODAVAND OG SOFTICE

BEBOERNES BETALING
PA 50 KR. BETALES
OVER PBS
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Mandag d. 23. september
Ki. 11.00-11.30 -

|HAVEN MELLEMFOGB < i

G\




VELKOMMEN TIL

GUDSTIENESTE

MED EN AF PRASTERNE OG ORGANISTEN
FRA VIRUM KIRKE

ONSDAG D. 25. SEPTEMBER
KL.13.30
| CAFEEN

VI HYGGER MED EN KOP KAFFE EFTER GUDSTJENESTEN




Sondag den 29. Sep. kl. 14.30 i Cafeen
Hot Spot Banana Band

Festlig folkelig og forngjelig musik vi alle syntes om
Hor eller genhor de populaere "drenge”
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) HVER MANDAG INVITER LISBETH,
DER ER FRIVILLIG PA SOLGARDEN,

y TIL MALERHOLD | CAFEEN.
KL.10.30-11.45

KON O VAR
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AKTIVITETSKALENDER SEPTEMBER 2024

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Sgndag | 01-sep
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen i caféen
Mandag | 02-sep Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Tirsdag | 03-sep
Faellessang v/Ulla
Onsda 04-se Erindringsdans KIl. 11.00-11.30 F.2. Erindringsdans Erindringsdans
g ? Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen KI. 13.45-14.30 i caféen
Erindringsdans
Kl. 13.45-14.30 i caféen
Torsdag | 05-sep
Fredag | 06-sep
Lgrdag | 07-sep
Sgndag | 08-sep
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen i caféen
Mandag | 09-sep Efterarskoncert Efterarskoncert Efterarskoncert Efterarskoncert
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Kl. 13.45-14-30 Kl. 13.45-14-30 Kl. 13.45-14-30 Kl. 13.45-14-30
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 10-sep
Onsdag | 11-sep
Torsdag | 12-sep Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko
Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen
Fredag | 13-sep
Lgrdag | 14-sep
Sgndag | 15-sep
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Mandag | 16-sep Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen i caféen
" ~ Feellessang v/Ana Maria Feellessang v/Ana Maria
Tirsdag | 17-sep Kl. 13.00-13.30 B.2. Kl. 11.00-11.30 E.st.
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AKTIVITETSKALENDER SEPTEMBER 2024

Solgérden B-huset F-huset D-huset E-huset
Tajsalg Tajsalg Tgjsalg Tgjsalg
Onsdag | 18-sep KI. 10.00-13.00 Kl. 10.00-13.00 Kl. 10.00-13.00 KI. 10.00-13.00
i forhallen i forhallen i forhallen i forhallen
Sommerfest Sommerfest
Torsdag | 19-sep for D- og B-huset for D- og B-huset
Kl. 11.30-14.30 i haven Kl. 11.30-14.30 i haven
Sommerfest Sommerfest
Fredag | 20-sep for E- og F-huset for E- og F-huset
Kl. 11.30-14.30 i haven Kl. 11.30-14.30 i haven
Lgrdag | 21-sep
Sgndag | 22-sep
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen i caféen
Udendgrs faellessang Udendgrs faellessang Udendgrs faellessang Udendgrs faellessang
v/Ana Maria v/Ana Maria v/Ana Maria v/Ana Maria
Manda 23-se KI. 11.00-11.30 i gdrden KI. 11.00-11.30 i gérden KI. 11.00-11.30 i gérden KI. 11.00-11.30 i gdrden
9 P mellem F og B mellem F og B mellem F og B mellem F og B
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i traeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Tirsdag | 24-sep
Herre Jazzklub v/Ulla Al | R i
Kl. 11.15-11.45 F.2 kl. 10.30-11.00
Onsdag | 25-sep Gudstjeneste T ’ - Gudstjeneste
KI. 13.30 i caféen - Gudstjeneste Kl. 13.30 i caféen
e Kl. 13.30 i caféen
Kl. 13.30 i caféen T
Torsdag | 26-sep
Fredag | 27-sep
Lgrdag | 28-sep
Solgérdens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgadrdens Musikalske Venner
Sgnda 29-se praesenterer praesenterer praesenterer praesenterer
9 P Hot Spot Banana Band Hot Spot Banana Band Hot Spot Banana Band Hot Spot Banana Band
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Malerhold v/Lisbeth
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth K. 1i0c.a3f(()é-elnl.45
KlI. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen Fallessang v/Ana Maria
Mandag | 30-sep Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret N TS (B
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne .
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/mizlif(tler:-zk::‘;::rne
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 P X
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen Ul g i1 BT
9 9 9 KI. 13.30-14.15
i treeningssalen
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Kom og vaer med i Solskinskoret, sammen med

musikterapeuterne Ulla og Ana Maria.

OM MANDAGEN
KI'13:30 til 14:15

| Traeningssalen

*Hold @je med Aktivitetskalenderen.




NYTTIGE TELEFONNUMRE

FRISOR TANDPLEJEN

Lisbeth Staal Kontakt

TIf. 61 68 07 61 TIf. 21 52 35 04
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Naaste nummer udkommer oktober 202




