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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt p@ Solgdrdens kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Neeste blad udkommer november 2024.

Deadline d. 15. oktober 2024




INFORMATION

GLZED DIG TIL OKTOBER:

Onsdag d. 9. oktober: Koncert med Frederik Cornelius
Torsdag d. 10. oktober: Koncert med Frederik Cornelius
Onsdag d. 23. oktober: Gudstjeneste

Torsdag d. 24. oktober: Banko

Sendag d. 27. oktober: Solgardens Musikalske Venner
Onsdag d. 30. oktober: Erindringsdans

GLZAD DIG TIL NOVEMBER:

Onsdag d. 6. november: Koncert med musikskoleelever
Mandag d.11. november: Fzxllessang med Danzetten
Onsdag d. 13. november: Erindringsdans

Onsdag d. 20. november: Gudstjeneste

Torsdag d. 21. november: Banko

Sgndag d. 24. november: Solgardens Musikalske Venner

Onsdag d. 27. november: Erindringsdans




SOLGARDEN

| CAFEEN

ONSDAG

0 90 OKTORER KL.13.45-14.30




koncert

Frederik Cornelius

En koncert fyldt medenrig, W
kiar og ungdommelig swing

stemme til gamle og nye Klassikere

Onsdag d. 9. oktober

——

K. 10.30-11.00 B.2. il

KI. 11.15-11.45 E.st. il

o e

Torsdag d. 10. oktoher

KI. 10.30-11.00 D.1.
KI. 11.15-11.45 F.2.




VELKOMMEN TIL

GUDSTIENESTE

MED EN AF PRASTERNE OG ORGANISTEN
FRA VIRUM KIRKE

ONSDAGD. 23. OKTOBER
KL.13.30
| CAFEEN

VI HYGGER MED EN KOP KAFFE EFTER GUDSTJENESTEN
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BLOMSTER

BANKO

TORSDAG D. 24. OKTOBER
KL. 13.45-14.45

| CAFEEN
DET ER GRATIS AT DELTAGE

~
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AKTIVITETSKALENDER OKTOBER 2024

B-huset

F-huset

D-huset

E-huset

Feellessang v/Ulla
Kl. 13.00-13.30 F.1.

Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45
i caféen

Solskinskoret
v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen

Malerhold v/Lisbeth
KI. 10.30-11.45
i caféen

Solskinskoret
v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen

Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45
i caféen

Solskinskoret
v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen

Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45
i caféen

Solskinskoret
v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen

Koncert med
Frederik Cornelius
KI. 10.30-11.00 B.2.

Herre Jazzklub v/Ulla
Kl. 11.15-11.45 F.2.

Faellessang i D-huset
kl. 10.30-11.00

Koncert med
Frederik Cornelius
Kl. 11.15-11.45 E.st.

Koncert med
Frederik Cornelius
KIl. 11.15-11.45 F.2.

Koncert med
Frederik Cornelius
Kl. 10.30-11.00 D.1.

Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45
i caféen

Solskinskoret
v/ musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen

Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45
i caféen

Solskinskoret
v/ musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen

Malerhold v/Lisbeth
KI. 10.30-11.45
i caféen

Solskinskoret
v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen

Malerhold v/Lisbeth
KI. 10.30-11.45
i caféen

Solskinskoret
v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen

Solgérden

Tirsdag | 01-okt
Onsdag | 02-okt
Torsdag | 03-okt
Fredag | 04-okt
Lgrdag | 05-okt
Sgndag | 06-okt
Mandag | 07-okt
Tirsdag | 08-okt
Onsdag | 09-okt
Torsdag | 10-okt
Fredag | 11-okt
Lgrdag | 12-okt
Sgndag | 13-okt
Mandag | 14-okt
Tirsdag | 15-okt




AKTIVITETSKALENDER OKTOBER 2024

Solgérden B-huset F-huset D-huset E-huset
Onsdag | 16-okt
Torsdag | 17-okt
Fredag | 18-okt
Lgrdag | 19-okt
Sgndag | 20-okt
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Ma'zrhl‘;'ga’_/l'i'j';eth
Mandag | 21-okt Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 KI. 10.30-11.45 o
) 2 ] 2 ] 2 i caféen
i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 22-okt
Herre Jazzklub v/Ulla
Onsdag | 23-okt Gudstjeneste K. 13.00-13.30 F.2. Gudstjeneste Gudstjeneste
Kl. 13.30 i caféen - KI. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen
Gudstjeneste
Kl. 13.30 i caféen
Torsdag | 24-okt Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko
Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen
Fredag | 25-okt
Lgrdag | 26-okt
Solgardens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner | Solgadrdens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner
Sonda 27-okt praesenterer praesenterer praesenterer praesenterer
9 Flemming Werge Flemming Werge Flemming Werge Flemming Werge
KI. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 KI. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 KI. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen i caféen
Mandag | 28-okt Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Tirsdag | 29-okt
Fzellessang v/Ulla
e 30-okt Erindringsdans KI. 11.00-11.30 F.st. Erindringsdans Erindringsdans
9 Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen KI. 13.45-14.30 i caféen
Erindringsdans
Kl. 13.45-14.30 i caféen
Torsdag | 31-okt




Sondag den 27. Okt. kl. 14.30 i Cafeen
Flemming Werge

Manden med de mange Dansktop sclagere, husker du

Uglevisen den var en landeplage, og mange andre




) HVER MANDAG INVITER LISBETH,
DER ER FRIVILLIG PA SOLGARDEN,
TIL MALERHOLD | CAFEEN.

KL. 10.30-11.45
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november 2024
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