
Udskrevet 10. juli 2025 

Plejecenter Solgården 
Virumvej 123, 125, 127 og Virumstræde 10 

2830 Virum 
 

 
  Navn Mobil-/telefonnr. Lokalnr 

Administration Hovednummer 
Plejecenterleder 
Afdelingsleder afd. F 
Afdelingsleder afd. D & B 
Afdelingsleder afd. E & B 
Administrativ medarbejder 
Kontorleder 
Kontorassistent 

 
Sandra Maagaard 
Pernille Dalsgaard 
Britt Hernvig 
Julie Schmidt 
Gitte Christensen 
Jakob Fisker Carlsson 
Pernille Nissen 

 
23 99 75 34 
29 22 03 82 
29 22 03 83 
23 66 21 10 
20 66 96 60 
21 51 66 62 
29 65 46 08 

4528 5400 
 

Afdelingerne 
Afdeling B 
 
 
Afdeling D 
 
 
Afdeling E 
 
 
 
Afdeling F 

 
Virumvej 125, 1.sal 
Virumvej 125, 2.sal 
 
Virumstræde 10, stuen 
Virumstræde 10, 1. sal  
 
Virumvej 127, stuen 
Virumvej 127, 1. sal 
Virumvej 127, 2. sal  
 
Virumvej 123, stuen 
Virumvej 123, 1. sal 
Virumvej 123, 2. sal 

 
St. 60 – 67 
St. 68 - 79 
 
St. 101 – 112 
St. 113 – 124 
 
St. 201 – 208 
St. 211 – 218 
St. 221 – 228 
 
St. 1 – 10 
St. 11 – 20 
St. 21 – 30 

  

Sygepleje 
Afdeling B1 og E 
 
Afdeling B2 og D 
 
Afdeling F 
 
Sygepleje 
 

 
Sygeplejerske 
 
Sygeplejerske 
 
Sygeplejerske 
 
Sygeplejerske aften 
Ansvarlig dagvagt weekend 

 
Mathilde Egholm 
 
Mia Bach-Sørensen 
 
Catrine Ploug 

 
29 74 57 75 

 
20 34 49 33 

 
29 74 57 80 

 
29 76 94 12 
23 66 75 78 

 

Tillidsrepr. m.m. Tillidsrepræsentant FOA 
Arbejdsmiljørepr. D & F 
Arbejdsmiljørepr. B & E 

 
 
Elsebeth  

21 79 52 58 
23 80 75 27 
23 81 22 39 

 

Terapeuter 
 

Fysioterapeut 
Ergoterapeut 
Psykomotorisk terapeut 
Koordinator 
Musikterapeut 

Louise Bjerrum 
Gitte Mogensen 
Marianne Strandsbjerg 
Bettina Sanggaard 
Henriette Lundstrøm 

24 42 84 25 
24 91 53 37 
30 31 28 77 
20 37 15 81 
20 36 51 59 

 
 

Demenskontaktpers. 
Anna Bjørklund 
Mail: anbjo@ltk.dk 

Telefontid: Mandag og 
onsdag kl. 8.30-9.30 

20 18 01 99  

Frisør 
Tirsdag, torsdag og fredag 
Mail: 
l.staal61680761@gmail.com 

Lisbeth Staal  61 68 07 61  

Fodpleje 
Tirsdag, onsdag og torsdag 
Telefontid ons-tors 
9.00-9.30, 11.30-12.00 

Adam Hjermind 25 94 29 12  

Tandlæge 
Tirsdag 8.00 – 15.00 
Akutnummer øvrige dage 

Mail: 
omsorgstand@ltk.dk 

21 52 35 04  
45973030 

Rengøring  Lotte 29 13 04 53  

Teknisk Service 
 
Rådighedsvagt 

 
 
Mandag-torsdag kl. 15-07 
samt weekender/helligdage 

Bent Bagge-Kjær 
Kamilla Petersen 

20 63 03 30 
24 34 06 62 

 
61 14 02 66 

 

Køkkenet  Køkkenet 23 34 22 13  

mailto:anbjo@ltk.dk
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Udskrevet 10. juli 2025 

  Navn Mobil-/telefonnr. Lokalnr 
Vagtcentralen 

 
For klienter 
Kun for personale 

45 88 68 85 
45 87 33 14 

 

Boligselskaber DAB/LAB 
Ejendomskontoret (B 2. sal) 

Man-fre 7.00-10.00 45 85 40 84 
45 97 31 82 

 

Hjemmeplejen  Fællesnummer 45 97 63 00  

Safe  James 29 61 91 87  

Fejl på brandalarm Falcks alarmcentral (Transmissionsnr. 01-2201-1859) 
ABA Teknik 

44 88 73 45 
63 83 19 73 

 

Fejl vedr. nødkald 
Hverdage 8-14 
 

Pernille Nissen 
Jakob Fisker Carlsson 

29 65 46 08 
21 51 66 62 

 

IT superbrugere Cura 
Cura systemadministrator 
Computere m.m. 

Julie Schmidt 
Ole R. Gyldengren 
Gitte Christensen 

23 66 21 10 
30 17 16 90 
20 66 96 60 

 
 

IT-funktionen rådhus 
Hverdage kl. 8.00 – 12.00 
Nødnr. (bruges kun hvis 
systemer m.m. ikke virker) 

 
45 97 62 62 
41 17 75 09 

 

Dansk Skadeservice Bruges ved vand i kælder  70 12 21 22  

Diverse funktioner Kontinenssygeplejerske 
Ernæringskonsulent 
Dysphagikonsulent 
Løftehold 
Klinisk diætist 
MAT-team 

 
Louise Paterek 
Charlotte Bankler 
Rudersdal Brandvæsen 
 

 
29 22 60 47 
21 62 49 60 
45 80 33 55 

 
30 17 17 58 

 

 


