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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.

Kontakt redaktionen p&: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877. N fv
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa Solgardens kopimaskine. § %

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside. ?\ 3,*,&;‘
Neeste blad udkommer marts 2026. %\ \,”

Deadline d. 15. februar 2026



INFORMATION

GLZAD DIG TIL I FEBRUAR:

Onsdag d. 4. februar: Erindringsdans

Onsdag d. 4. februar: Fastelavnskreahygge

Onsdag d. 11. februar: Manolya tgjsalg

Mandag d. 16. februar: Fastelavn

Tirsdag d. 17. februar: Pandekagedag

Onsdag d. 18. februar: Gudstjeneste

Sgndag d. 22. februar: Solgardens Musikalske Venner
Onsdag d. 25. februar: Teater Kriskat

Torsdag d. 26. februar: Banko

GLZAD DIG TIL I MARTS:

Mandag d. 2. marts: Fernisering malerholdet

Onsdag d. 4. marts: Erindringsdans

Tirsdag d. 17. marts: @lsmagning

Onsdag d. 18. marts: Gudstjeneste

Torsdag d. 19. marts: Koncert med Frederik pa afdelingerne
Tirsdag d. 24. marts: Paskefrokost

Torsdag d. 26. marts: Banko

Sgndag d. 29. marts: Solgdrdens Musikalske Venner




ERINDRINGSDANS

ONSDAGD. 4. FEBRUAR
KL.13.30-14.30 | CAFEEN
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Kom og veer med til en hyggelig time i
caféen med kendt musik i hgjtaleren og
mulighed for at blive budt op til dans




FASTELAVNS
KRREAHYGGE

ONSDAG D. 4. FEEBRUAR
KL. 14.30-17.00
T CAFEEN

Vi sidder i caféen sammen med
Pernilles born og Solstralerne og laver
fastelavnsmasker, sa vi er klar til tondeslagning
mandag d. 16. februar
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MANDAGE KL. 10.30-11.45
| CAFEEN

ER BESKED PA DE MANDAGE, HUN ER DER

LISBETH GIV

Lisbeth, der er frivillig pé. Solgarden
alerhold i caféen de mandage,

mulighed for at komme.

Lisbeth ringer rundt ti| afdelingerne ndr hun
er der, sa de tilmeldte deltagere, kan
komme ned | cafeen.

inviterer til m
hun har

¢ veere med pd holdet,

let, s& de kan give
ianne besked.

Har du ogsé lyst til a
s& sig det til persona
enten Lisbeth eller Mar

r ikke at veere god til at male
d. Det handler om at mades

stund, hvor man kan fa en

god snak 0og fordybe sig i det, man har lyst
til. Det kan f.eks. vere at male, tegne

eller farvelzegge.
—

Du behgve
for at veere me
til en hyggelig




ng SALG by Feride

Manolya Tgj kommer pa besgg med et udvalg af
dame- og herretgj, udvalgt med fokus pa komfort og pasform.

En hyggelig stund med mulighed for at finde noget nyt tgj.
Onsdagd. 11. februar kl. 10.30-14.30

| caféen pa Solgarden
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Der kan betales med Dankort, Mobilepay og kontant.
Facebook: Manolya taj



MANDAG . 16. FELRUIAK
KL. 10.15 T CAFEEN

KOM OG VAR MED TIL TONDESLAGNING | CAFEEN,
SAMMEN MED 4.A. FRA VIRUM SKOLE, HVOR ARETS
KATTEKONGE OG KATTEDRONNING KARES.

Du kan glaede
dig til kekkenets
fastelavnsboller
til eftermiddagskaffen




DEN INTERNATIONALE
PANDEKAGEDAG

Tirsdag d. 1°7. februar 2026

Du kan glaede dig til duften af pandekager d. 17. februar,
nar vi pa Solgarden markerer den internationale pandekagedag.

Vi bager pandekager pa alle afdelingerne,
sa duften kan sprede sig i hele huset. Hvad er pandekagedag?

I 2026 falder den internationale pandekagedag pa tirsdag d. 17. februar.
Traditionen tro falder dagen altid pa den fgrste tirsdag efter
fastelavnssgndag, ogsa kendt som ‘Hvide tirsdag’.

Det er en gammel tradition fra den gang, hvor kristne fastede 40 dage op
til paske og ikke matte spise sgde sager undervejs.

Derfor brugte man alle de 'hvide’ ingredienser som mel, sukker og meaelk
til pandekager, for at tesmme ud blandt fristelserne inden fasten -
deraf 'Hvide tirsdag’.
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VELKOMMEN TIL

GUDSTJENESTE

MED PRASTEN INGE NELSON
FRA VIRUM KIRKE
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ONSDAG D. 18. FEBRUAR
KL. 13.30 | CAFEEN

VI FAR EN HYGGELIG SNAK OVER
EN KOP KAFFE OG KAGE
EFTER GUDSTJENESTEN |
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Kom og oplev AHA-trioen
live Jazz med humor

Sondag 22. februar kl. 14.30i Caféen

AHA-trioen byder pa sken og hyggelig Jazz og det der ligner
med Segren, Kurt og Bengt. Vi spiller masser af gode og
velkendte savel som ukendte sange med bade ter humor og
stor felsomhed. AHA Trioen er Sgren Anker, gt + voc, Kurt
Hajbjerg, ts + voc og Bengt Albjerg, bs

Hvor: Plejehjemmet Solgarden, Virumvej 125, 2830 Virum
Tid: 22. februar kl. 14.30-16.00 incl. Pause
Entré: GRATIS — men donationer modtages med glaede.

Tilmelding:  Ingen — bare kom og nyd musik og samvaer
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Geater
KRISKAT

MED FORESTILLINGEN

ONSDAG D. 25. FEBRUAR

13.45-14.30 1 CAFEEN
PA SOLGARDEN PLEJEHJEM

Med statte fra Lyngby-Taarbaek Kommunes Kulturfond
kan du opleve forestillingen Genklang med teatret Kriskat.
Genklang er forestillingen om en mand som

flytter pa plejehjem.

Her far du mulighed for at opleve en mands tilgang til

en ny situation i livet.

Geo Hansen, som manden hedder, har arbejdet hele sit
N liv i et cirkus. Det ger bl.a. at han er god til at underholde.

|
S AVINY -
LyneBY-TAARBEK  Forestillingen er en rerende, morsom og

KOMMUNE
naervaerende teateroplevelse.




26. FEBRUAR

KL. 13.30-14.45
| CAFEEN

Gevinsterne bestar af blomster og
chokolade. Der er to plader til hver
beboer, som man er meget velkomne

til at dele med pargrende.

Dt ev gratiy ol
deltage




BUSTUR TIL MCDONALD'S

Skrevet af en beboer fra F.st.

Solen skinnede, himlen var bld - skoven havde aldrig vaeret smukkere.

Man havde talt om en bustur — var det mon |
i dag? Jeg sprang ud af sengen og tilsluttede B8
mig den lille gruppe, der havde samlet sig.
Jeg kunne se bussen var klar og vi begyndte %
at ga ind i bussen. Vores chauffgr var Eli- !
zabeth, vores hgijt veerdsatte altmuligmand
og unikke medarbejder, som ogsa bager
bl.a. brunsvigerkage, smakager m.m.

Elizabeth spaendte os fast i seederne og
kgrestolene til gulvene og sa kom vi afsted.
Det tog ikke lang tid at na til vores
destination - McDonald’s i Gentofte.

Det tog heller ikke lang tid
fgr vi var baenket, men der
gik lidt laengere tid far vi fik
bestemt os og afgav ordre.



Da vi fik det hele serveret, var det
lidt som en bgrnehave pa tur. Vi var
en lille gruppe pa 10 stk. men det
sa ud som vi var en bgrnehavegrup-
pe pa 15. Sandelig som vi fik McDo-
nald’s med burgers og en keempe
ordre af pomfritter. Nogle af os fik
endda ogsa plads til is.

Vi var hjemme ved 14 tiden og
havde haft en herlig dag, hvor vi
laerte en anden side af hinanden at
kende. Vi er allerede i gang med at
planlaeagge en ny tur.




S0LSKINSKOREI

Kom og veer med |
Solskinskoret sammen
med musikterapeuterne
Ulla og Louise
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STOLEGYMNASTIK

KOM OG VAR MED TIL STOLEGYMNASTIK |
CAFEEN MED MARIANNE HAGEMANN

HVER TORSDAG FORMIDDAG
KL.10.30-11.15

KOM I GOD TID, SA ALLE
FAR MEST MULIG UD AF
UNDERVISNINGEN




AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2026

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Sgndag | 01-feb
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 02-feb . - - 7
Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 03-feb
Musikalsk samvaer
v/Ulla
KI. 11.00-11.30 B.2. Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans
Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen KI. 13.30-14.30 i caféen
Onsda 04-feb Erindringsdans
9 Kl. 13.30-14.30 i caféen Fastelavnskrea i caféen Fastelavnskrea i caféen Fastelavnskrea i caféen
med bgrn og Solstrélerne med bgrn og Solstrdlerne med bgrn og Solstrdlerne
Fastelavnskrea i caféen Kl. 14.30-17.00 Kl. 14.30-17.00 Kl. 14.30-17.00
med bgrn og Solstralerne
Kl. 14.30-17.00
TereE 05-feb Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
Fredag | 06-feb
Lgrdag | 07-feb
Sgndag | 08-feb
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 09-feb Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 10-feb
Ok 11-feb Manolya Tgjsalg Manolya Tgjsalg Manolya Tgjsalg Manolya Tgjsalg
9 KI. 10.30-14.30 i caféen KI. 10.30-14.30 i caféen Kl. 10.30-14.30 i caféen KI. 10.30-14.30 i caféen
Tl 12-feb Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen Kl. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
Fredag | 13-feb
Lgrdag | 14-feb
Sgndag | 15-feb
Fastelavn med tgndeslagning Fastelavn med tgndeslagning Fastelavn med tgndeslagning Fastelavn med tgndeslagning
med 4.a. fra Virum Skole med 4.a. fra Virum Skole med 4.a. fra Virum Skole med 4.a. fra Virum Skole
KI. 10.15-11.30 i caféen KI. 10.15-11.30 i caféen KI. 10.15-11.30 i caféen KI. 10.15-11.30 i caféen
Mandag | 16-feb Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen




AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2026

Solgérden B-huset F-huset D-huset E-huset
Pandekagedag Pandekagedag Pandekagedag Pandekagedag
Tirsdag | 17-feb Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager pa
afdelingerne afdelingerne afdelingerne afdelingerne
Gudstjeneste Musikalsk samvaer
Kl. 13.30-14.30 v/Ulla
Ok 18-feb Gudstjeneste T : Kl. 11.00-11.30 D.1. Gudstjeneste
9 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
Solstrdlerne e e
Kl. 15.30-17.30 F.1. og F.2. Kl. 13.30-14.30
Torsda 19-feb Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 Kl. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen Kl. 10.30-11.15 i caféen
Fredag | 20-feb
Lgrdag | 21-feb
Solgadrdens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner
_ praesenterer praesenterer praesenterer praesenterer
Sgndag | 22-feb AHA trioen AHA trioen AHA trioen AHA trioen
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 23-feb . . . .
Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 24-feb Paskefrokost i afdelingen Péskefrokost i afdelingen Paskefrokost i afdelingen Paskefrokost i afdelingen
Musikalsk samvaer
v/Ulla Musikalsk
KI. 10.30-11.00 F.2. ustialsk samvaer
v/Ulla
Teater Kriskat med Teater Kriskat med forestillingen Teater Kriskat med KIl. 11.15-11.45 E.1.
Onsdag | 25-feb forestillingen Genklang Genklan 9 forestillingen Genklang
Kl. 14.00-14.45 i caféen g Kl. 14.00-14.45 i caféen Teater Kriskat med
Kl. 14.00-14.45 i caféen -
forestillingen Genklang
Solstralerne Kl. 14.00-14.45 i caféen
Kl. 15.30-17.30 F.1. og F.2.
Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
Torsdag | 26-feb
Banko Banko Banko Banko
KI. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen KI. 13.30-14.45 i caféen
Fredag | 27-feb
Lgrdag | 28-feb
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