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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt p@ Solgdrdens kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Neeste blad udkommer marts 2025.

Deadline d. 15. februar 2025




INFORMATION

GLZAD DIG TIL I FEBRUAR:

Onsdag d. 5. februar: Sang- og dansecafe

Onsdag d. 19. februar: Gudstjeneste

Sgndag d. 23. februar: Solgardens Musikalske Venner
Torsdag d. 27. februar: Banko

GLZAD DIG TIL I MARTS:

Tirsdag d. 4. marts: Pandekagedag
Onsdag d. 5. marts: Fastelavn
Torsdag d. 13. marts: Damefrokost
Onsdag d. 19. marts: Gudstjeneste
Torsdag d. 27. marts: Banko

Sgndag d. 30. marts: Solgardens Musikalske Venner




SANG- OG DANSECAFE

ONSDAG D. b. FEBRUAR
KL.10.30-11.15 | CAFEEN
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Kom og vcer med i caféen, ndr
Ulla musikterapeut og Marianne inviterer
til sang- og dansecafé



MED EN AF PRASTERNE OG
ORGANISTEN FRA VIRUM KIRKE

ONSDAG D. 19. FEBRUAR
KL. 13.30 | CAFEEN

VI FAR EN HYGGELIG SNAK OVER |

EN KOP KAFFE OG SMAKAGER i_
?’rmi, . |

EFTER GUDSTJENESTEN




Sendag 23.

Februar
kl. 14.30 1
Caféen

Kom og
oplev Cecilia
& Angelika




27. FEBRUAR

KL. 13.45-14.45
| CAFEEN

D)l ev gratis ol dellage
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MANDAG KL. 10.30-11.45
| CAFEEN

Hver mandag inviterer Lisbeth,
der er frivillig pa Solgérden til
malerhold i caféen. Du behgver
ikke at vaere god til at male for
at veere med. Det handler om at
mades til en hyggelig stund, hvor
nan kan f& en god snak 09

% fordybe sig i det, man har lyst til.
% Det kan f.eks. vere at male,
o tegne eller farvelegge.

st




Kom og vaer med i Solskinskoret, sammen med

musikterapeuterne Ulla og Ana Maria.

OM MANDAGEN
KI'13:30 til 14:15

| Traeningssalen

*Hold @je med Aktivitetskalenderen.




AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2025

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Lgrdag | O1-feb
Sgndag | 02-feb
Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45
i caféen Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
KI. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 KI. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen
Faellessang v/Ana Maria
KI. 11.00-11.30 B.2.
HEEER || (EREED Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Solskinskoret Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
v/musikterapeuterne Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
Ulla og Ana Maria i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen
Tirsdag | 04-feb
Sang- og dansecafé Sang- og dansecafé Sang- og dansecafé Sang- og dansecafé
Onsdag | 05-feb v/Ulla og Marianne v/Ulla og Marianne v/Ulla og Marianne v/Ulla og Marianne
KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen
Torsdag | 06-feb
Fredag | 07-feb
Lgrdag | 08-feb
Sgndag | 09-feb
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen i caféen
Mandag | 10-feb Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Tirsdag | 11-feb
Faellessang i D-huset
Onsdag | 12-feb v/Ulla
kl. 10.30-11.00
Feellessang v/Ana Maria
Torsdag | 13-feb KI. 11.00-11.30 E.st.
Fredag | 14-feb
Lgrdag | 15-feb
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AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2025

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Sgndag | 16-feb
Malerhold v/Lisbeth
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Kl. ﬁoé:f%;tl‘“ Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 KI. 10.30-11.45
i caféen i caféen Fallessang v/Ana Maria i caféen
Mandag | 17-feb Solskinskoret Solskinskoret Wl A OD-H:3H) Dk Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne ; v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/mi‘;lif(t::\kzl:tterne Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 P N Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen e i treeningssalen
9 9 Kl. 13.30-14.15 9
i treeningssalen
Tirsdag | 18-feb
Fzellessang v/Ulla
KI. 11.00-11.30 F.2.
Onsdag | 19-feb Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
Kl. 13.30 i caféen Gudstjeneste Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen
Kl. 13.30 i caféen
Torsdag | 20-feb
Fredag | 21-feb
Lgrdag | 22-feb
Solgardens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner
Senda 23-feb prasenterer prasenterer prasenterer prasenterer
9 Cecilia og Angelika Cecilia og Angelika Cecilia og Angelika Cecilia og Angelika
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 KI. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen i caféen
HERRET) || i Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Tirsdag | 25-feb
Onsdag | 26-feb Jazzklub v/Ulla
Kl. 13.00-13.30 F.2.
Torsdag | 27-feb Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko
Kl. 13.45-14.45 i caféen KI. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen
Fredag | 28-feb
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Naaste nummer udkommer marts 2025




