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INFORMATION

GLZAD DIG TIL I MAJ:

Mandag d. 5. maj: Vi markerer Danmarks befrielse

Onsdag d. 7. maj: Indvielse af caféen

Mandag d. 12. maj: Udendgrs fzellessang

Tirsdag d.
Onsdag d.
Onsdag d.
Sogndag d.
Onsdag d.

13.
14.
21.
25.
28.

maj:
maj:
maj:
maj:

maj:

Koncert med Mads Westfall
Ta@jsalg

Banko

Solgardens Musikalske Venner

Gudstjeneste

GLZAD DIG TIL I JUNI:

Onsdag d. 4. juni: Koncert med musikskolen
Onsdag d. 11. juni: Mini-OL

Mandag d. 23. juni: Sankt Hans

Onsdag d. 25. juni: Gudstjeneste

Sgndag d. 29. juni: Solgdrdens Musikalske Venner
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KOM OG VAR MED TIL

INVIELSE AF
'CAFE POP-ICE

ONSDAG D. 7. MAJ
KL.11.00 '

Vi inviterer til en festlig indvielse af café Pop-ice med

frokost, softice til dessert, popcorn, slush ice og en dyst i
billard eller bordtennis.

Kekkenet taender for grillen og serverer pglser, kad, salat
og kartoffelsalat. Hvis vejret er godt, spiser vi udenfor i
haven og ellers sidder vi i caféen.

Kom og find en plads fra kl. 11.00. Maden er klar kl. 11.30.
Hvis du ikke deltager i indvielsen, henter personalet
grillmaden til dig op p& atdelingen.




Udendors
FEELLESSANG

Sammen med
Ana Maria & Henriette
mus ikterapeuter

MANDAG D. 12. Md)
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DE GODE SANGE STAR | K&, NAR MADS WESTFALL
GAR PA SCENEN MED SIN FLOTTE SANGSTEMME,
SIN GUITAR 0G SIT HUMORISTISKE

) 0G NARVARENDE VASEN

)
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Manolya tej

Tojsalg i caféen pa Plejecenter Solgarden
Onsdag d. 14. maj kl. 10.30-14.30

Stort udvalg i dametgj fra str. 36-56. Sommerens flotte farver og
modeller. Jeg har bukser, bluser, kjoler, sandaler, tarklaeder,

stremper og mange spaendende ting.

Der kan betales med kontanter, Mobilepay og dankort




KL. 13.45-14.45
I CAFEEN

Det ov gratis for beboevne
al deltage
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Sondag

25. Maj
kl. 14.30 i
Caféen

Kom og oplev Bertel Abildgaard

Bertel Abildgaard alias guitarKA] fra 5xKaj
underholder med sang og musik for alle i et komisk
underholdningsshow. Det er en spaendende
blanding af kendte danske sange for eksempel Kim
Larsen, John Mogensen, Jacob Haugaard, Johnny
Reimar, musik og gode anekdoter om de sange han
har valgt til lejligheden.

Hvor: Plejehjemmet Solgarden, Virumvej 125, 2830 Virum
Tid: 30. marts kl. 14.30-16.00 incl. Pause

Entré: GRATIS — men donationer modtages med glaede.
Tilmelding:  Ingen — bare kom og nyd musik og samveer



Solgardens Musikalske Venner -

En fest for sjaelen!

Solgardens Musikalske Venner har i mere end ti ar veeret en kilde til
glaede for plejecenterets beboere og de hjemmeboende zldre i omradet.
Vores formal er enkelt, men vigtigt: at bringe lys og musik ind i
hverdagen og modvirke ensomhed og mistrivsel. Hver sidste sgndag i
maneden (12 gange arligt) samles vi for at skabe en festlig og tryg
atmosfaere, hvor vi kan opleve glaeden ved musik i faellesskab.

For os er musik ikke bare underholdning - det er en vej til at vaekke
gamle minder til live, og for mange er det en helt sarlig oplevelse at lytte
sammen og fale sig som en del af et feellesskab. Det er ikke kun en
musikalsk stund, men en mulighed for at dele varme gjeblikke, hvor vi
bade kan lytte, synge og have det sjovt sammen.

Under musikken og i pausen er der ogsa hygge — vi serverer chokolade,
et lille glas portvin og nogle gange kage, ableskiver eller noget andet
laekkert. Vi skaber ikke bare en musikoplevelse, men en social
sammenkomst, der varmer hjerterne og styrker feellesskabet.

Foreningen drives af en lille, men meget dedikeret gruppe frivillige, der
sgrger for alt det praktiske omkring arrangementerne - fra at booke
musikalsk underholdning til at sgrge for, at alt er klar og opryddet efter
festen. Vi er stolte af det gode samarbejde med bade ledelsen og
personalet pa Solgarden, som ggr det muligt for os at skabe disse
smilende og musikfyldte gjeblikke.

Foreningen dannede ny bestyrelse i december 2024: Lene Lemvigh-
Miller (formand), Lis Rosen (naestformand); Peter Kristensen (kasserer);
Lis Buchwald, Lis Molinari og Anne-Marie Keldorff (suppleant). Derudover
deltager ledelsen af Solgdrden som observatgr ved bestyrelsesmgder i
foreningen.

Vi er ogsa taknemmelige for den stgtte, vi far fra Lyngby-Taarbaek
Kommune og de genergse bidrag fra vores deltagere. Hver en krone ggr
en forskel og hjzlper os med at ggre arrangementerne endnu bedre.
@nsker du at stgtte vores arbejde, kan du indbetale via konto 9570 1220
7786 eller MobilePay 41121. Alle bidrag gar ubeskaret til at skabe endnu
mere musikalsk glaede.

Vi ser frem til mange flere musikalske sgndage fyldt med faellesskab, smil
og de bedste minder! Husk det er sidste sgndag i maneden kl. 14:30 og
en god times tid. 11



VIRUM KIRKE
INVITERER TIL

GUDSTJENEST.

| CAFEEN PA SOLGARDEN
ONSDAG D. 28. MAJ KL. 13.30

L

EN AF PRASTERNE OG
ORGANISTEN FRA

VIRUM KIRKE KOMMER OG
AFHOLDER GUDSTJENESTE
OG VI FAR EN HYGGELIG SNAK
OVER EN KOP KAFFE OG KAGE
BAGEFTER

/
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Praesenterer

‘Den Gamle Have 2025

Gratis adgang

Den fantastiske pianist
er som altid Knud Rasmussen.
Disse kunstnere synger for
og du far et sangheefte.
Sa er der faellessang
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AKTIVITETSKALENDER MAJ 2025

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Fzellessang v/Ana Maria og
Henriette
KI. 11.15-11.45 B.2. Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/ musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Torsdag | 01-maj Solskinskoret Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
v/musikterapeuterne Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
Ulla og Ana Maria i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen
Fredag | 02-maj
Lgrdag | 03-maj
Danmarks befrielse Danmarks befrielse Danmarks befrielse Danmarks befrielse
Samdk 04-mai Husk at seette lys i vinduerne og Husk at seette lys i vinduerne og Husk at szette lys i vinduerne og Husk at seette lys i vinduerne og
9 ) bruge det udleverede bruge det udleverede bruge det udleverede bruge det udleverede
befrielseshaefte som taleemne befrielseshaefte som taleemne befrielseshaefte som taleemne befrielseshaefte som taleemne
Vi markerer 80 ars jubileeum for | Vi markerer 80 ars jubileeum for | Vi markerer 80 &rs jubilaaum for | Vi markerer 80 ars jubilaeum for
Mandag | 05-maj Danmarks befrielse Danmarks befrielse Danmarks befrielse Danmarks befrielse
Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen
Tirsdag | 06-maj
Onsdag | 07-mai Indvielse af Café pop-ice Indvielse af Café pop-ice Indvielse af Café pop-ice Indvielse af Café pop-ice
9 ) KI. 11.00 i caféen KI. 11.00 i caféen KI. 11.00 i caféen KI. 11.00 i caféen
Torsdag | 08-maj
e Feellessang v/ Henriette
Fredag | 09-maj Kl. 13.00-13.30 E.1.
Lgrdag | 10-maj
Sgndag | 11-maj
Udendgrs faellessang Udendgrs faellessang Udendgrs feellessang Udendgrs faellessang
v/ Ana Maria og Henriette v/ Ana Maria og Henriette v/ Ana Maria og Henriette v/ Ana Maria og Henriette
KI. 11.00-11.30 KI. 11.00-11.30 Kl. 11.00-11.30 Kl. 11.00-11.30
i haven mellem F og B i haven mellem F og B i haven mellem F og B i haven mellem F og B
Mandag | 12-maj
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen
Koncert med Mads Westfall
KI. 10.45-11.30 i caféen
Tirsdaa | 13-mai Koncert med Mads Westfall Koncert med Mads Westfall Koncert med Mads Westfall
9 ] Fzellessang i Den Gamle Have Kl. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen Kl. 10.45-11.30 i caféen
sammen med Torben og B.2.
Kl. 13.30-16.30
L ERCLE] ta;;alg, Bustur med Torben
Kl. 10.30-14.30 i caféen
KI. 10.30-12.00 -
Manolya tgjsalg
Feellessang v/Ulla - Manolya tgjsalg KI. 10.30-14.30 i caféen
Onsdag | 14-maj KI. 10.45-11.15 B.1. Manolya tojsalg KI. 10.30-14.30 i caféen
Kl. 10.30-14.30 i caféen
Jazzklub v/Ulla
Jazzklub v/Ulla Jazzklub v/Ulla KI. 11.15-11.45 E.st.
Jazzklub v/Ulla
Kl. 11.15-11.45 E.st. Kl. 11.15-11.45 E.st. Kl. 11.15-11.45 E.st.
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AKTIVITETSKALENDER MAJ 2025

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
. Faellessang v/ Henriette
Torsdag | 15-maj K. 11.0%-1{.30 F.2.
Fredag | 16-maj
Lgrdag | 17-maj
Sgndag | 18-maj
Feellessang v/ Henriette
Solskinskoret Solskinskoret Kl. 11.00-11.30 D.st. Solskinskoret
. v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne - v/musikterapeuterne
VEMEEE | =y Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/mizlif(lzler::kz:letterne Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 P N Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen U G L L) i treeningssalen
g 9 Kl. 13.30-14.15 d
i treeningssalen
Tirsdag | 20-maj
Cykeltur med David
Kl. 10.30
Feellessang v/Ulla Alona planlagger turen
Kl. 10.30-11.00 B.2.
Onsdag | 21-maj Faellessang v/Ulla Blomsterbanko Blomsterbanko
Blomsterbanko KI. 11.15-11.45 F.st. Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen
Kl. 13.45-14.45 i caféen
Blomsterbanko
Kl. 13.45-14.45 i caféen
Torsdag | 22-maj
Fredag |23-maj
Lgrdag | 24-maj
Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner
Senda 25-mai preesenterer preesenterer praesenterer preesenterer
9 J Bertel Abildgaard Bertel Abildgaard Bertel Abildgaard Bertel Abildgaard
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Malerhold v/Lisbeth
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Kl. 10.30-11.45 Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 i caféen Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen
Feellessang v/ Henriette
e | KI. 11.00 D.1.
9 ) Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne Solskinskoret v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/musikterapeuterne Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen Kl. 13.30-14.15 i treeningssalen
i traeningssalen
Tirsdag |27-maj
Cykeltur med David
Kl. 10.30
Onsdag | 28-maj Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Bl e ol e s
Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen .
Gudstjeneste
Kl. 13.30 i caféen
Torsdag | 29-maj Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag
Fredag | 30-maj
Lgrdag | 31-maj
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Naeste nummer udkommer juni 2025 ‘




