AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2026

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Sgndag | 01-feb
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 02-feb - - - -
Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 03-feb
Musikalsk samvaer
v/Ulla
Kl. 11.00-11.30 B.2. Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans
Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen
Onsdag | 04-feb Erindringsdans
9 KI. 13.30-14.30 i caféen Fastelavnskrea i caféen Fastelavnskrea i caféen Fastelavnskrea i caféen
med bgrn og Solstrélerne med bgrn og Solstrélerne med bgrn og Solstrdlerne
Fastelavnskrea i caféen Kl. 14.30-17.00 Kl. 14.30-17.00 Kl. 14.30-17.00
med bgrn og Solstrélerne
Kl. 14.30-17.00
TerenE 05-feb Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 Kl. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
Fredag | 06-feb
Lgrdag | 07-feb
Sgndag | 08-feb
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 09-feb Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 10-feb
Onsda 11-feb Manolya Tgjsalg Manolya Tgjsalg Manolya Tgjsalg Manolya Tgjsalg
9 Kl. 10.30-14.30 i caféen KI. 10.30-14.30 i caféen KI. 10.30-14.30 i caféen Kl. 10.30-14.30 i caféen
T 12-feb Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 Kl. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
Fredag | 13-feb
Lgrdag | 14-feb
Sgndag | 15-feb
Fastelavn med tgndeslagning Fastelavn med tgndeslagning Fastelavn med tgndeslagning Fastelavn med tgndeslagning
med 4.a. fra Virum Skole med 4.a. fra Virum Skole med 4.a. fra Virum Skole med 4.a. fra Virum Skole
KI. 10.15-11.30 i caféen KI. 10.15-11.30 i caféen KI. 10.15-11.30 i caféen KI. 10.15-11.30 i caféen
B e Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen




AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2026

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Pandekagedag Pandekagedag Pandekagedag Pandekagedag
Tirsdag | 17-feb Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager pa Vi bager pandekager p8
afdelingerne afdelingerne afdelingerne afdelingerne
Gudstjeneste Musikalsk samveer
Kl. 13.30-14.30 v/Ulla
Onsda 18-feb Gudstjeneste T : Kl. 11.00-11.30 D.1. Gudstjeneste
g Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
Solstrélerne S e
KI. 15.30-17.30 F.1. og F.2. Kl. 13.30-14.30
Torsda 19-feb Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 KI. 10.30-11.15 i caféen Kl. 10.30-11.15 i caféen Kl. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
Fredag | 20-feb
Lgrdag | 21-feb
Solgérdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgadrdens Musikalske Venner
B prasenterer prasenterer prasenterer prasenterer
Sgndag | 22-feb AHA trioen AHA trioen AHA trioen AHA trioen
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen KI. 14.30 i caféen KI. 14.30 i caféen
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 23-feb . - - -
Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 24-feb Paskefrokost i afdelingen Paskefrokost i afdelingen Paskefrokost i afdelingen Paskefrokost i afdelingen
Musikalsk samveer
v/Ulla -
Kl. 10.30-11.00 F.2. Musikalsk samvaer
v/Ulla
Teater Kriskat med Teater Kriskat med forestillingen Teater Kriskat med KIl. 11.15-11.45 E.1.
Onsdag | 25-feb forestillingen Genklang Genklan 9 forestillingen Genklang
Kl. 14.00-14.45 i caféen 9 Kl. 14.00-14.45 i caféen Teater Kriskat med
Kl. 14.00-14.45 i caféen i
forestillingen Genklang
Solstrilerne Kl. 14.00-14.45 i caféen
Kl. 15.30-17.30 F.1. og F.2.
Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
Kl. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
Torsdag | 26-feb
Banko Banko Banko Banko
KI. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen
Fredag | 27-feb
Lgrdag | 28-feb




